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Persönliche Beurteilung des Jahres 2022 in Deutschland und 
der Schweiz

Alles in allem: Wie beurteilen Sie für sich persönlich das Jahr 2022? (Befragte in %)
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Eher / sehr gut Eher / Sehr schlecht Neutral Weiß nicht

Basis: Alle Befragten in Deutschland n=2.046, Befragung vom 24.-26.01.2023; Alle Befragten in der Schweiz n=1.238, Befragung vom 17.-23.01.2023. Die Ergebnisse sind repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 

Jahren sowie für die Schweizer Bevölkerung im Alter von 15 bis 79 Jahren.



Beurteilung der eigenen Existenzängste 2023 vs. 2022

Man hört vermehrt vom Thema psychischer Gesundheit. Gerne möchten wir Ihnen noch folgende Frage stellen. Wenn Sie diese nicht

beantworten möchten, können Sie unten "Ich möchte diese Frage nicht beantworten" anwählen. Wie alle Ihre Angaben, wird natürlich auch 

diese Frage anonymisiert ausgewertet und keine persönlichen Daten an Dritte weitergleitet. Wie häufig haben Sie folgende Emotionen, 

Gedanken, Beschwerden im Vergleich zum letzten Jahr? – Existenzängste (Geldsorgen) (Befragte in %)
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Nie Selten Häufig Sehr häufig Weiß nicht / Nicht-Beantwortung der Frage

Basis: Alle Befragten in Deutschland n=2.046, Befragung vom 24.-26.01.2023; Alle Befragten in der Schweiz n=1.238, Befragung vom 17.-23.01.2023. Die Ergebnisse sind repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 

Jahren sowie für die Schweizer Bevölkerung im Alter von 15 bis 79 Jahren. Abweichungen zu 100% aufgrund von Rundungsdifferenzen.

Existenzängste haben in Deutschland im Vergleich 

zum letzten Jahr auffällig zugenommen



Beurteilung der eigenen Selbstzweifel 2023 vs. 2022

Man hört vermehrt vom Thema psychischer Gesundheit. Gerne möchten wir Ihnen noch folgende Frage stellen. Wenn Sie diese nicht

beantworten möchten, können Sie unten "Ich möchte diese Frage nicht beantworten" anwählen. Wie alle Ihre Angaben, wird natürlich auch 

diese Frage anonymisiert ausgewertet und keine persönlichen Daten an Dritte weitergleitet. Wie häufig haben Sie folgende Emotionen, 

Gedanken, Beschwerden im Vergleich zum letzten Jahr? – Selbstzweifel (Befragte in %)
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Nie Selten Häufig Sehr häufig Weiß nicht / Nicht-Beantwortung der Frage

Basis: Alle Befragten in Deutschland n=2.046, Befragung vom 24.-26.01.2023; Alle Befragten in der Schweiz n=1.238, Befragung vom 17.-23.01.2023. Die Ergebnisse sind repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 

Jahren sowie für die Schweizer Bevölkerung im Alter von 15 bis 79 Jahren. Abweichungen zu 100% aufgrund von Rundungsdifferenzen.

Selbstzweifel nehmen in Deutschland 

zu, in der Schweiz hingegen ab



Beurteilung der Angst um den Arbeitsplatz 2023 vs. 2022

Man hört vermehrt vom Thema psychischer Gesundheit. Gerne möchten wir Ihnen noch folgende Frage stellen. Wenn Sie diese nicht

beantworten möchten, können Sie unten "Ich möchte diese Frage nicht beantworten" anwählen. Wie alle Ihre Angaben, wird natürlich auch 

diese Frage anonymisiert ausgewertet und keine persönlichen Daten an Dritte weitergleitet. Wie häufig haben Sie folgende Emotionen, 

Gedanken, Beschwerden im Vergleich zum letzten Jahr? – Angst um den Arbeitsplatz (Befragte in %)
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Nie Selten Häufig Sehr häufig Weiß nicht / Nicht-Beantwortung der Frage

Basis: Alle Befragten in Deutschland n=2.046, Befragung vom 24.-26.01.2023; Alle Befragten in der Schweiz n=1.238, Befragung vom 17.-23.01.2023. Die Ergebnisse sind repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 

Jahren sowie für die Schweizer Bevölkerung im Alter von 15 bis 79 Jahren. Abweichungen zu 100% aufgrund von Rundungsdifferenzen.

Die Angst um den Arbeitsplatz hat in 

Deutschland im Vergleich zum letzten 

Jahr minimal zugenommen



Beurteilung der eigenen Glücklichkeit 2023 vs. 2022

Und inwiefern trifft die folgende Aussage auf Sie zu? Bitte beurteilen Sie die Situation erneut aus aktueller Sicht (Januar 2023) und im 

Vergleich zum letzten Jahr (Januar 2022). Ich bin glücklich (Befragte in %)
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Trifft zu Trifft nicht zu Weiß nicht

Basis: Alle Befragten in Deutschland n=2.046, Befragung vom 24.-26.01.2023; Alle Befragten in der Schweiz n=1.238, Befragung vom 17.-23.01.2023. Die Ergebnisse sind repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 

Jahren sowie für die Schweizer Bevölkerung im Alter von 15 bis 79 Jahren. Abweichungen zu 100% aufgrund von Rundungsdifferenzen.
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