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Ernahrung und Fleischkonsum in Deutschiand sinus:

Nun zum Thema Ernahrung. Wie ernéhren Sie sich im Alltag? (Befragte in %)

Ich esse haufig Fleisch, Wurst und Fisch
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Ich esse selten bzw. unregelmalig Fleisch, Wurst und Fisch (flexitarisch)

Ich esse kein Fleisch, Wurst und Fisch (vegetarisch)

Ich esse ausgewabhlte tierische Produkte, aber kein Fleisch und keine Wurst
(z.B. Fisch, Milchprodukte oder Eier)

Ich esse gar keine tierischen Produkte (d.h. kein Fleisch, Fisch, Milch, Ei, ...)
(vegan)

Sonstiges
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Weil3 nicht / keine Angabe

Quelle: YouGov Surveys, Basis: n=2.008 Personen in Deutschland, Befragung vom 16.-28.08.2023. Die Ergebnisse sind reprasentativ fur die deutsche Bevolkerung von 18 bis 75 Jahren.
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Kiunftig mehr Menschen vegetarisch und vegan? sinus:

Im Folgenden sehen Sie Aussagen dazu, wie man mit vegetarischer Erndhrung umgehen kann. Wie sehr stimmen Sie den folgenden
Aussagen zu? (Befragte in %)

Es ware gut fur den Klimaschutz, wenn alle Menschen weniger Fleisch, Wurst und Fisch
essen wirden
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Ich bin neugierig, vegetarische Gerichte auszuprobieren

Es ware gut fur den Klimaschutz, wenn alle Menschen weniger Milchprodukte konsumieren
wirden (z.B. Milch, Kase, Butter, Joghurt, Sahne, etc.)
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Es wirde mir guttun, weniger Fleisch, Wurst und Fisch zu essen

Ich wiirde gerne weniger Fleisch und Fisch essen, schaffe es aber nicht 27 4 69
Eigentlich finde ich es abstoRend, Bestandteile von Tieren zu essen PAS) 4 70
Ich kann mir vorstellen, komplett vegetarisch zu leben 24 3 73
Ich kann mir vorstellen, komplett vegan zu leben 14 3 83

E Zustimmung ®Weil3 nicht = Nicht-Zustimmung

Quelle: YouGov Surveys, Basis: n=1.786 Personen in Deutschland, die sich nicht fleischlos ernahren, Befragung vom 16.-28.08.2023. Die Ergebnisse sind repréasentativ fiir die deutsche Bevolkerung von 18 bis 75 Jahren. Abweichungen von
100% aufgrund von Rundungsdifferenzen.
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GrofRte Barrieren fiir die Umstellung zu Vegetarismus: sinus:
Geschmack, Gewohnheit, Gesundheit

Es gibt viele Griinde, warum man nicht komplett auf Fleisch, Wurst und Fisch verzichten mdchte, d.h. nicht vegetarisch leben mdéchte.
(Befragte in %)

Ich mochte nicht auf den Geschmack von Fleisch und Fisch verzichten
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Ich bin es einfach gewohnt, Fleisch und Fisch zu essen (z.B. Tradition, Kultur,
Gewohnheiten)
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Ohne Fleisch und Fisch wirde ich ungesund leben (z.B. Mangelerscheinungen)

Die positive Wirkung, kein Fleisch und keinen Fisch zu essen, wird meiner Meinung
nach Uberschatzt (z.B. Umwelt, Gesundheit, Tierhaltung ...)
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Ich habe noch nicht dartiber nachgedacht, kein Fleisch und keinen Fisch zu essen
Ich misste ohnehin flr andere Personen in meinem Haushalt Gerichte mit Fleisch
bzw. Fisch kochen

Es wére kompliziert, kein Fleisch und Fisch zu essen (z.B. im Restaurant, neue
Rezepte lernen, Umgewohnung beim Einkaufen, ...)
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Ich weil3 nicht, wie ich mich ohne Fleisch und Fisch ernahren soll
Es ware teuer, kein Fleisch und keinen Fisch zu essen

Vegetarierinnen / Vegetarier sind mir unsympathisch

Andere wirden komisch reagieren, wenn ich kein Fleisch und keinen Fisch essen
wirde

Sonstiges

Weif3 nicht / keine Angabe 4

Quelle: YouGov Surveys, Basis: n=1.786 Personen in Deutschland, die sich nicht fleischlos ernahren, Befragung vom 16.-28.08.2023. Die Ergebnisse sind reprasentativ fir die deutsche Bevdlkerung von 18 bis 75 Jahren. Mehrfachantworten
maoglich.
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Auch Nicht-Vegetarier sind um Tierwohl besorgt sinus:

Im Folgenden sehen Sie einige Aussagen zu vegetarischer Ernahrung und Tierhaltung. Wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
(Befragte in %)

Tiere sollten immer artgerecht gehalten werden, auch wenn tierische Produkte dadurch
teurer werden (z.B. Fleisch, Eier, Milch, ...).
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Die Arbeitsbedingungen in der Fleisch-Industrie stof3en mich ab.

Ich finde es unsinnig, dass manche Fleischprodukte als fleischlose Ersatzprodukte
angeboten werden, z.B. vegetarische Wurst, Schnitzel oder Hackfleisch.
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Menschen, die vegetarisch leben, denken, sie seien bessere Menschen. 54 13 32
Es ist schlimm, dass Milchkiihe jedes Jahr ein Kalb zur Welt bringen missen, um 53 15 33
durchgehend Milch geben zu kdnnen.
Es sollte einen vegetarischen Tag pro Woche in Kantinen oder Restaurants geben. 50 11 39
In unserer Gesellschaft macht man sich gerne Uber Vegetarier und Veganer lustig. 45 12 43

In Zukunft werden Insekten eine gréRere Rolle in unserer Nahrung spielen.
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Als Verbraucher kann ich nicht beeinflussen, wie Tiere gehalten werden. 40 51
Vegetarische Ernahrung ist gut geeignet, um Gewicht zu verlieren. 36 19 45
Ich fuhle mich unter Druck gesetzt vegetarisch leben zu missen (d.h. ohne Fleisch, Wurst
und Fisch). 35 6 59

E Zustimmung ®Weil3 nicht = Nicht-Zustimmung

Quelle: YouGov Surveys, Basis: n=2.008 Personen in Deutschland, Befragung vom 16.-28.08.2023. Die Ergebnisse sind représentativ fiir die deutsche Bevélkerung von 18 bis 75 Jahren. Abweichungen



lhr Kontakt zu uns
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